
送迎エリア外にお住まいの方も、ご相談いただければ検討させていただきます。まずはお問い合わせください。

〒810-0004 福岡市中央区渡辺通3丁目5-11-10階

092-791-1170（担当／田中）

送迎範囲は、上記                 網掛けエリアとなります。

送迎エリア

アクセス

関連施設

ご利用目的や体力に応じた対応ができるように
3パターンの滞在時間を設定しています。

ご利用時間帯 ①  9：45～16：00
②10：30～15：00
③11：30～15：00

（6時間15分）／食事付・入浴付

（4時間30分）／食事付・入浴付

（3時間30分）／食事付・入浴なし

※その他ご希望に合わせて調整できます。ご家族が送迎可能な場合は調整できます。営業／月曜～土曜・祝日は営業（日曜と1/1・2休み）
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デイケアセンター

「できない」を「できる」に、「できる」を「日常」に。

・地下鉄七隈線「渡辺通駅」2番出口から徒歩2分
・地下鉄空港線「天神駅」中央口から徒歩15分
・西鉄大牟田線「薬院駅」北口から徒歩 8分
・西鉄バス「渡辺通二丁目」バス停より2分
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　地下鉄空港線「天神駅」

デイケアセンター

【通所リハビリテーション】
桜十字大手門病院デイケアセンター

【病院】
桜十字福岡病院
桜十字大手門病院

【介護老人保健施設】
介護老人保健施設レ・ハビリス桜十字

【有料老人ホーム】
ホスピタルメント福岡天神
ホスピタルメント桜十字博多
ホスピタグラン大濠公園

【デイサービス】
Let'sリハ！

【居宅介護支援】
桜十字福岡病院ケアプランサービス
桜十字ケアプランサービス黒門
桜十字ケアプランセンターちくし

【訪問サービス】
桜十字福岡病院訪問看護ステーション
桜十字訪問看護ステーション博多駅南
桜十字訪問看護ステーション黒門
桜十字福岡病院訪問介護ステーション
桜十字訪問介護ステーション博多駅南
桜十字訪問介護ステーション赤坂
桜十字福岡病院訪問リハビリテーション
桜十字大手門病院訪問リハビリテーション
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傑作！！

01
POINT

リハビリ

上記スケジュールはパターン①の一例です。時間帯は3パターンご用意しています。裏面にてご確認ください。

レクリエーション、囲碁、将
棋、折り紙等、多種多様なク
ラブ活動をご提供。趣味活
動を通して、生きがいや楽し
みが増えます。

月に一度の「四季彩膳」で、その時々
の季節をお楽しみいただけます。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が、一人ひとりの生活に合わせたリハビリをマネジメントします。

レ・ハビリス桜十字デイケアセンター 3つの柱

セラピストより自宅での生活を想定したリハビリ
プログラムを立案します。

評価・個別訓練

運動習慣が身に付くよう、導入～管理方法まで
サポートします。

自主訓練

運動が苦手な方でも参加できるプログラムを実
施します。

集団リハ

家事や自宅での入浴、旅行やイベントなど様々
な目標の達成に向けてリハビリを実施します。

生活行為向上リハ

認知機能の維持・改善を目的としたリハビリを実
施します。

認知症リハ

02
POINT

栄養と口腔

お食事あり
入浴あり
コース

9:00

ご自宅までお迎え
（またはデイケアへご来院）

9:45

健康チェック・
入浴

10:00

個別リハビリ・
自主リハビリ

12:00

昼食・休憩

13:00

マシントレーニング・
個別リハビリ・
集団体操など

14:00

クラブ活動・
レクリエーション

15:00

おやつ

16:00

ご自宅へ送迎
（またはご帰宅）

一
日
の
流
れ（
例
）

（①9：45～）

栄養相談・アドバイスと口腔・嚥下機能の
リハビリで食事から健康をサポートします！

リハビリ専門家による指導のもと、利用者さまのリハビリをしっかりサポートします！

たっぷりのお湯をかけ流しで広 と々した大浴場。書道・絵画・レクリエーションなど楽しい活動。

一例

栄養相談昼食

毎月の楽しみのひとつ、デザートセレ
クト。お好きなデザートを選べます。

一例

デザートセレクト

口腔訓練

スタンプラリーで50個スタンプを貯めると素敵な商品をプレゼント♪

管理栄養士が
監修！ 03

POINT

生活

人との交流や入浴・趣味など自宅で
難しくなったことも再びできるようサポートします！

人との会話も大切な活動。
管理栄養士による面談・指導。 口腔リハビリの実施。

書道 入浴交流

目標達成（半年～1年）して健康な生活へ

修了支援1

リハビリを継続しながら自立した生活を

自立支援2

自宅での介護負担軽減へ

機能維持3

絵画

クラブ活動


