
外来時間

月曜日～金曜日 【午前】  9:00 ～ 12:00

【午後】13:00 ～ 17:00
※初めての方のみ、月曜日・木曜日の午後診療になります。
※いずれの場合も予約制になります。下記TELにてご予約ください。

リハビリの内容や患者さまの状況について、
かかりつけの医療機関へ情報提供いたします。

対象の方

※手術を受ける／受けた医療機関からの紹介が必要です。かかりつけの医療機関にご相談ください。
※疾患の状況によっては受け入れられない場合もございますので、かかりつけの医療機関にご相談ください。

心臓外科手術を控えている方

体力・筋力が低下している方

呼吸機能が低下している方

手術に不安がある方

合併症を抱えている方

心臓外科手術後の方

TEL 092-791-1130
福岡市中央区渡辺通 3 丁目 5 番 11 号

地域連携室
【お問い合わせ】

心臓リハビリテーション・プログラム

桜十字福岡病院の　　　　　　　　　心臓リハビリテーション医療保険適用

術前・術後

どちらも可 入院・外来

どちらも可

当院では、心臓外科手術を控えている方・終えた方へ
術前ならびに術後の心臓リハビリテーションを行っております。

当院では、心臓外科手術を控えている方・終えた方へ
術前ならびに術後の心臓リハビリテーションを行っております。

リハビリテーション心臓

当院では手術後のみならず、術前のリハビリも行ってい
ます。手術前の筋力や体力、呼吸機能は、術後の回復に
大きな影響を与えます。心臓外科手術前後でリスクがあ
る、手術に不安がある、また呼吸機能が低下している方
等でも、循環器・心臓リハビリテーションを専門とする医
師の診察のもと、術
前・術後のリハビリを
一貫して行うことで、
スムーズに効率の良
い回復をサポートしま
す。他院での心臓外
科手術を抱えている
方でも可能です。

有酸素運動 栄養指導筋力増強運動 物理療法(EMS)呼吸トレーニング

手術前のリハビリができます 循環器・心臓リハ専門医師が在籍

心臓血管外科に身を置きながら、循環器内科のみな
らず、リハビリテーション、急性期栄養管理にも携
わり術前術後管理を行ってきました。
術前のコンディショニングや術後リハビリテーショ
ンを得意としています。
心臓リハビリテーションの拠点となれるように、信頼
される医師であれるように精進していきます。ちょっ
とした相談でも、いつでもお気軽に
お声掛け下さい。

循環器内科医師  平田 雄一郎
循環器専門医、心臓血管外科専門医、
心臓リハビリテーション指導士、NST医師
＜経歴＞久留米大学卒業、久留米大学病院、
宗像水光会病院、天陽会中央病院、九州医療センター

術前リハビリは術後合併症の発生や回復に大きな影響を与え、
術後リハビリは早期退院、退院後の生活の質の向上、長期予後の
改善、生活習慣の改善を図るために重要です。桜十字福岡病院
のリハビリは、循環器・心臓リハビリテーションを専門とする医師
の主導のもと、多職種で連携し、患者さまが安全にリハビリを続
けられるようにサポートしています。

術前・術後の


